ST58:  Duálne stopky – Návod na použitie      
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Vlastnosti

ČAS

- Zobrazuje mesiac / dátum / deň v týždni 

STOPKY

- Merajte uplynulý čas s možnosťou odčítania medzičasov a časov jednotlivých etáp.

DUÁLNE STOPKY

- Merajte a zaznamenajte 2 udalosti v jeden čas zároveň..

ÚDAJE STOPEK

- Prezerajte údaje o jednotlivých etapách, priemerných, súhrnných a najlepších časoch.

ČASOVAČ

- Odpočet (a prípočet) času.

INTERVAL

- Merajte čas v intervaloch s nastaviteľnými cyklami.

 BUDÍK

- Nastaviteľný a jednoducho ovládateľný budík.

PACER

- pomôcka pre udržanie tempa.

POČÍTADLO

- Pomôcka pre jednoduché sčítanie.

TLAČÍTKA a FUNKCIE

S1

+Výber režimu

+Potvrdenie

+Štart/Stop stopky1

S2

+Zníženie hodnoty

+Rozdelenie (split)

+Vymazanie údajov stopiek

+Prezeranie jednotlivých meraní

+Start/Stop stopky2

+Vstup do nastavenia

S3

+Štart / pauza / koniec

+Uložiť údaje stopiek

+Prezeranie údajov stopiek

+Budík zapnuté (on) / vypnuté (off)

+Pacer zapnuté (On) / vypnuté (off)

+prepínanie času1(Time1) a času 2

+Zvýšenie hodnoty

+Nastavenie

S4

+ Osvetlenie displeja

režim ČAS

- Stlačte tlačítko S3 pre prepnutie medzi časom2 (T2) a dátumom a dňom týždňa (horný riadok). Čas1 (T1) je zobrazený na riadku spodnom

- Nastavenie času: Stláčajte tlačítko S1 pre nájdenie režimu času (time).

- Stlačte a pridržte tlačítko S2 počas  3 sekúnd pre zahájenie nastavovania času. Čas1(T1) začne blikať na displeji. Stlačením tlačítka S3 vyberiete, či nastavíte čas1 (T1) alebo čas2 (T2). Stlačením tlačítka S1 potvrdíte a postúpite k nastaveniu hodnoty hodina.

- Stláčajte tlačítko S3 pre navýšenie hodnoty alebo S2 pre zníženie hodnoty. Tlačítka je možné taktiež pridržať pre zrýchlenie. Stlačením tlačítka S1 hodnotu potvrdíte. Rovnaký postup platí pre nastavenie minút, sekúnd, roka, mesiaca a dňa (Pri nastavení sekúnd stlačte buď S2 alebo S3 pre vynulovanie hodnoty sekunda). Stlačením tlačítka S1 nastavenie potvrdíte.

- Stlačte tlačítko S3 pre nastavenie 12/24 formátu času a vypnutie/zapnutie zvukovej signalizácie (tone on/off). Pokiaľ nastavíte formát 12hodín,  dbajte na správne nastavenie dopoludňajšieho(AM) a odpoludňajšieho (PM) času. Stlačením tlačítka S1 nastavenie potvrdíte.

UK-6  UK-7

režim STOPKY

Meranie a záznam jednotlivých etáp/kôl a medzičasov (je možné merať až 30 medzičasov a etáp) so signalizáciou najrýchlejšieho kola/etapy

- Pomocou tlačítka S1 prejdite na režim stopky (chrono). Stlačením tlačítka S3 zahájite stopovanie. Pokiaľ hodnota stopovaného času presiahne jednu hodinu, počet uplynulých hodín bude zobrazený nad hlavným údajom a namiesto 1/100 sekúnd vedľajšieho údaju.

- Horný riadok zobrazuje čas etapy/kola. Dolný riadok celkový čas. Číslo etapy sa rozbliká namiesto vrchného riadku po ukončenie merania etapy/kola.

- Pre ukončenie každého kola/etapy, stlačte tlačítko S2 pre záznam času etapy/kola. Číslo kola/etapy 2x zabliká na mieste horného riadku. Pokiaľ sa jedná o najrýchlejšie kolo/ etapu, na hornom riadku zabliká nápis “Fastest“. 

-Potom začne horný riadok zobrazovať čas nového kola/etapy, zatiaľ čo spodný riadok zobrazuje celkový čas bez prerušenia.

- stlačením tlačítka S3 prerušíte / zastavíte chod stopiek. Ďalej môžete stlačením S2 pokračovať v stopovaní alebo ešte jedenkrát stlačiť S3 pre ukončenie stopovania.

- Pokiaľ chcete nameranú hodnotu uložiť do pamäti stopiek (Chronograph data), pridržte tlačítko, pridržte tlačítko S3 počas 2 sekúnd, a nápis “STORE DATA” sa objaví na displeji. Potom, čo sú dáta uložené, stopky  sú pripravené stopovať nasledujúcu aktivitu (run 02).

- Pokiaľ chcete údaje v pamäti stopiek vymazať pre úplne nové meranie, pridržte tlačítko S2 počas 2 sekúnd, na displeji sa objaví nápis “CLEAR DATA”  a meranie začne znova od prvej udalosti (RUN –01). Prosím majte na pamäti, že VŠETKY údaje budú týmto vymazané.

režim DUÁLNE STOPKY

Merajte a zaznamenajte 2 udalosti v jeden čas zároveň.

- Stlačte tlačítko S3 pre začiatok merania oboch udalostí. Stopky1 (chrono1)a Stopky2 (chrono2) pobežia spoločne.

- Stlačte tlačítko S1 pre zastavenie/ spustenie stopiek1. Stlačte tlačítko S2 pre zastavenie/ spustenie stopiek1.

 - Stlačte tlačítko S3 pre ukončenie oboch meraní naraz (pre ukončenie musia byť obe merania pozastavené).

- Stlačte a pridržte tlačítko S3 pre uloženie údajov. Stlačte tlačítko S2 pre vymazanie udalostí.

režim ÚDAJE STOPIEK

  Zobrazte čas etapy/kola (lap) pre jednotlivé meranie/závody (run), časy jednotlivých etáp/kôl (lap), celkový čas, najrýchlejší kolo (fastest lap) a priemerné časy (average times).

-Vyvolanie údajov z pamäti stopiek: stláčajte tlačítko S2 pre výber čísla závodu/meranej udalosti (run), stláčajte tlačítko S3 pre výber etapy/kola (lap) v rámci vybranej udalosti (run).

Stláčajte tlačítko S3 pre zobrazenie jednotlivých výsledkov v rámci jedného závodu/ meranej udalosti.

- Stlačte a pridržte tlačítko S2 pre vymazanie údajov o zobrazenej udalosti.

Režim ČASOVAČ

- Stlačte a pridržte tlačítko S2 počas 2 sekúnd pre vstup do režimu nastavenia. “HOLD / ADJUST “ sa objaví na displeji na dobu jednej sekundy. Na displeji sa rozbliká hodnota hodina. Tlačítka S3 (navýšenie hodnoty) a S2 (zníženie hodnoty) nastavte požadovanú hodnotu. Pridržaním tlačítok funkciu urýchlite. Stlačením S1 výber potvrdíte a postúpite k nastaveniu minút. Potom rovnakým spôsobom nastavte sekundy.

– Stlačte tlačítko S3 pre zahájenie odpočtu.

– Stlačte tlačítko S3 pre prerušenie/ znovuspustenie odpočtu.

-  Stlačte S2 pre znovuzahájenie odpočtu.

- Akonáhle odpočet dosiahne nulové hodnoty, začne sa čas pripočítavať, aby bolo jasné ako dlhá doba uplynula od dosiahnutia nulových hodnôt.

- Tlačítkom S3 je možné pozastaviť odpočet/prípočet, tlačítkom S2 je možné odpočet/prípočet resetovať.

– 5 sekúnd pred koncom odpočtu sa ozve zvuková signalizácia.

režim INTERVAL 

Rozdeľte udalosti do intervalov: na cykly a odpočinkový čas.

- Stlačte a pridržte tlačítko S2 počas 2 sekúnd pre vstup do nastavenia intervalu. Nápis “HOLD / ADJUST” sa objaví na displeji na dobu jednej sekundy. Číslica hodina začne blikať.

- Tlačítka S3 (navýšenie hodnoty) a S2 (zníženie hodnoty) nastavte požadovanú hodnotu. Pridržaním tlačítka funkciu urýchlite. Stlačením S1 výber potvrdíte a postúpite k nastaveniu minút, počtu cyklov, potom času odpočinku. Meranie zahájite stlačením tlačítka S3

- Až nastane nastavený čas, zaháji sa odpočet času odpočinku (5 sekúnd pred koncom sa ozve zvuková signalizácia). Po uplynutí času odpočinku (5 sekúnd pred koncom sa ozve zvuková signalizácia) bude zahájený ďalší cyklus.

- Kdekoľvek môžete stlačiť tlačítko S3 pre pozastavenie času. Keď je čas pozastavený, je možné funkciu tlačítkom S2 resetovať. 

Režim BUDÍK

- Budík môžete vypínať a zapínať stlačením tlačítka S3. Pokiaľ je funkcia budík aktívna, na displeji je v ľavom dolnom rohu vyobrazená ikona zvončeka.

- Stlačte a pridržte tlačítko S2 počas 2 sekúnd pre vstup do nastavenia. Nápis “HOLD  ADJUST” sa objaví na displeji na dobu jednej sekundy. Číslica hodina začne blikať.

 - Tlačítka S3 (navýšenie hodnoty) a S2 (zníženie hodnoty) nastavte požadovanú hodnotu. Pridržaním tlačítka funkciu urýchlite. Stlačením tlačítka S1 výber potvrdíte a posúpite k nastaveniu minút. Hodnota minúta sa rozbliká. Pre nastavenie požadovanej minúty postupujte rovnako ako pri nastavení hodiny. Nastavené hodnoty potvrďte stlačením tlačítka S1. Nastavenie tak ukončíte. Budík sa po ukončení nastavenia automaticky zapne.

- Zvuková signalizácia budíka znie počas 30 sekúnd. Je možné predčasne ukončiť stlačením ľubovoľného tlačítka. 

PACER

Slúži k udržaniu tempa napríklad pri tréningu na dlhú vzdialenosť

-Stlačením tlačítka S3 prepnete medzi zapnuté (on) / vypnuté (off).

-Stlačte a pridržte tlačítko S2 počas 3 sekúnd pre výber požadovanej rýchlostnej frekvence.

10-20-30-40-60-70-80-100-120-180-240

príklad: nastavenie 80- zvuková signalizácia (pípnutie) sa ozve 80x za minútu.

- Tlačítka S3 (navýšenie hodnoty) a S2 (zníženie hodnoty) nastavte požadovanú hodnotu. Nastavené hodnoty potvrďte stlačením tlačítka S1. Nastavenie tak ukončíte.

Režim POČÍTADLO

Pomôcka pre jednoduché sčítanie.

- Stlačte tlačítko S2 alebo S3 pre navýšenie hodnoty počítadla.

- Stlačte tlačítka  S2 a S3 zároveň pre vynulovanie počítadla.

STAROSTLIVOSŤ A ÚDRŽBA 

Pokiaľ nastanú problémy, nikdy sa nepúšťajte do opráv sami. Vždy vyhľadajte odborný servis.

– Nevystavujte prístroj vysokým teplotám, nárazom ani dlhodobému priamemu slnečnému svetlu. 

– Telo prístroja môžete čistiť navlhčenou handričkou. Pokiaľ sa vyskytnú odolnejšie škvrny, je možné použiť i trocha jemného mydla. Prístroj nesmie prísť do styku s agresívnymi čistidlami ako je benzín, lieh, acetón, čističe na báze alkoholu. Také prípravky môžu narušiť povrchovú úpravu výrobku.

